Lisatietoja raaka-aineista
Raaka-aineet

Tyrni 20 %

Valkosipuli 80 %
Lisatietoja raaka-aineista
Tyrninmarja

Tyrninmarjassa on poikkeuksellisen runsaasti flavonoideja, Omega-6ljyja ja vitamiineja. Tyrnin
flavonolit ovat kvertsetiini, myrisetiini, isoramnetiini ja kamferoli, jotka vaikuttavat esim. sydamen
ja maksan toiminnan ja immuunivasteen parantumiseen. Eniten flavonoideja esiintyy tyrnimarjan
kuoressa ja juuri sen alla.

Tyrnimarjan hedelmaélihan 6ljypitoisuus vaihtelee 4-7 %:n valilla. Milladn muulla marjalla ei ole
néin korkeaa Oljypitoisuutta. Tyrnin siemenissa on yhtd arvokkaita 6ljyj&, jotka on mahdollista
erottaa siemenesté usealla eri tavalla. Tyrnidljy on tyrnin ehka arvokkain ainesosa, joka sisaltaa
mm. oleini-, steariini, linoli-, palmetolini- ja 6ljyhappoa. E-vitamiini ja kartenoidipitoiset
palmetoliini ja linolidljyt ovat erittdin suotuisia rasva-aineenvaihdunnalle. Ihon terveydelle tarkeaa
palmetoliinihappoa on marjalihassa yli 30%. Tyrnin siséltdmista rasvahapoista yli 90% on ns.
valttdamattomia Omega 3 -rasvahappoja, joita on saatava péivittain. Tyrnin siemenet ja hedelmaliha
sisaltdvat monityydyttamattomia rasvahappoja, joilla on suotuisia terveysvaikutuksia.
Tyrnimarjassa on linoli- ja alfalinolenihappoa. Elimistd muuntaa linolihappoa GLA:ksi, jota
tarvitaan hyvan hormonitoiminnan yllapitamiseen. Tyrnin 0ljyt vaikuttavat suotuisasti limakalvojen
rakenteeseen. Marjoista koirasi saa ndma rasvahapot sisaisesti jolloin ne suojelevat koko elimistoa.

Tyrnimarja on d&arimmaisen vitamiinirikas; mm. C-, E- ja B-vitamiineja, seka betakarotiinia erittdin
suurina pitoisuuksina. Tastakin syysté tyrnimarja on tunnettu terveyden ja hyvinvoinnin ldhde.

C-vitamiini edistad vastustuskyvyn toimintaa, auttaa vahentdmaan vasymysta ja suojaa soluja
hapettumisstressilta. Erittdin korkea E-vitamiini ja flavonoidipitoisuus tekevat tyrnistd tehokkaan
avun tukemaan immuunijérjestelmad. Myds monet muut marjan sisaltdmét aineet edistavéat
vaikuttavien aineiden imeytymista. C- vitamiini ja flavonoidit toimivat yhdessa paremmin kuin
erikseen, samoin C- ja E- vitamiini yhdessa sek& E- vitamiini ja betakaroteeni yhdessa.



Vahvaa vastustuskykya ja vireytta tyrnimarjasta:

* tueksi vastustuskyvylle

* jatkuvaan, ympdrivuotiseen kayttoon

* kausiluonteiseen kayttoon

* tehokuuriksi akuuttiin tarpeeseen

* vasymyksen torjuntaan

* monipuoliseksi antioksidantiksi koko elimistolle

Jakke Tyrni VS sisaltamat tyrnimarjat ovat elintarvikelaatuisia.
Valkosipuli

Valkosipulia on vuosituhansia kdytetty mm. vastustuskyvyn parantamiseen. Valkosipulin on
uskottu lisdavan kestavyytta ja voimaa.

Paras terveysvaikutus on pitkalla ja sdannollisella kaytolla.

Valkosipuli siséltéda hivenaineita, kivenndisid, B-vitamiineja, C-vitamiinia, seleenid, antioksidantteja
ja rikkipitoista alliiniaminohappoa. Alliini muuttuu allinaasientsyymien vaikutuksesta allisiiniksi,
joka auttaa terveyden yll&pidossa. Se ehkéisee verisuonten kovettumista, laajentaa verisuonia (ja
néin parantaa verenkiertoa) seké laskee veren kolestroli-, rasva-aine ja sokeripitoisuutta. Se
vaikuttaa monin tavoin yleiskuntoa parantavasti.

Oikein annosteltuna valkosipuli ei aiheuta anemiaa koirille.

Valkosipuli toimii my6s hyvin luonnollisena 6tokoiden torjujana (mm. punkit ja nendpunkit)!



