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Lisatietoja raaka-aineista

Raaka-aineet

Glukosamiini, vegaaninen 360 g, Ruusunmarja, Boswellia serrata, Yacca, Tyrni ja Hyaluronihappo
Lisatietoja raaka-aineista

Glukosamiini

Glukosamiini on nivelissa luonnostaan olevaa ainetta, joka vahenee idn myo6ta. Sen tehtdva on
nivelten rappeutumisen ehkéisemiseen ja hoito. Glukosamiini lisaa ruston terveyttd, suojaa

nivelrustoja rappeutumiselta ja estaa rustoa tuhoavien entsyymien toimintaa.

Glukosamiini yll&pitaé optimaalista nivelten toimintaa, hidastaa nivelrikon kehitysta ja se myos
vaimentaa tulehdusta. Glukosamiinin kéytté suurentaa nivelnesteen glukosamiinipitoisuutta .

Suun kautta otetusta glukosamiinista imeytyy n. 90 %.
Jakke Run Upissa glukosamiini on kasviperdista / vegaanista.
Ruusunmarja

Ruusunmarja on tehokas nivelten toimintakyvyn yllapitamiseen ja hyvinvointiin. Se tekee hyvaa
myos vatsalle, iholle ja karvalle.

Todellinen terveyspommi”: Ruusunmarja sisaltd paljon C- ja E- vitamiinia ja kuitua.

Ruusunmarjaa on perinteisesti kdytetty anemian, paansaryn ja infektiotautien hoitoon seka
keripukin ehkaisyyn.

Ruusunmarjaa kdytetaan (tehokkaasti) nivelten toimintakyvyn yllapitdmiseen ja hyvinvointiin.

Erityisesti kovassa rasituksessa oleville ja vanhoille koirille ruusunmarja on oivallinen lisa
ruokintaan.

Vaikuttava aine: ruusunmarjan galaktolipidi.

Ruusunmarja sisélta4 runsaasti C-vitamiinia. C-vitamiini parantaa kollageenituotantoa.
Ruusunmarja sisaltad myds mm. bioflavonoideja, antioksidantteja, aminohappoja, glukoosia,
betakaroteenia, kuparia, kaliumia, kalsiumia, magnesiumia, sinkkig, rautaa, seleenid, omega-3
happoja, fluoridia, vitamiineja A, K, D, B6 yms.



Ruusunmarja sisaltad myos pektiinid, joka on liukeneva kuitu. Pektiini edesauttaa suoliston
toimintaa voitelemalla sita.

Ruusunmarjan sisaltdma sorbitoli estdé vatsan liikahappoisuutta ja lisaé syljeneritysta.
Boswellia serrata

Saman nimisesta puusta saatava pihka, jota on kaytetty hoitokeinona jo vuosituhansien ajan. Se
sisaltdd boswellia-happoja. Néill& on useita terveysvaikutuksia. Se tekee hyvad mm. nivelille.

Yucca

Yaccassa on runsaasti saponiineja. Nama ravitsevat nivelié. Lisdksi yacca auttaa yllapitdmaan
suoliston optimaalista pH-tasapainoa / pH-arvoa ja lisad kehon energiantasoa vapauttamalla
glukoosia maksasta eli auttaa yllapitdmaan kestavyyttéd (parantaa rasituksen kestoa).

Tyrninmarja/ Tyrni

Tyrninmarjassa on poikkeuksellisen runsaasti flavonoideja, Omega-6ljyja ja vitamiineja. Tyrnin
flavonolit ovat kvertsetiini, myrisetiini, isoramnetiini ja kamferoli, jotka vaikuttavat esim. sydamen
ja maksan toiminnan ja immuunivasteen parantumiseen. Eniten flavonoideja esiintyy tyrnimarjan
kuoressa ja juuri sen alla.

Tyrnimarjan hedelmalihan 6ljypitoisuus vaihtelee 4-7 %:n vélilla. Milladn muulla marjalla ei ole
néin korkeaa 6ljypitoisuutta. Tyrnin siemenissa on yhta arvokkaita 6ljyja, jotka on mahdollista
erottaa siemenesté usealla eri tavalla. Tyrnioljy on tyrnin ehka arvokkain ainesosa, joka sisaltaa
mm. oleini-, steariini, linoli-, palmetolini- ja 6ljyhappoa. E-vitamiini ja kartenoidipitoiset
palmetoliini ja linolidljyt ovat erittdin suotuisia rasva-aineenvaihdunnalle. Ihon terveydelle tarke&da
palmetoliinihappoa on marjalihassa yli 30%. Tyrnin siséltdmista rasvahapoista yli 90% on ns.
valttamattomia Omega 3 -rasvahappoja, joita on saatava paivittain. Tyrnin siemenet ja hedelméliha
sisaltavat monityydyttamattomia rasvahappoja, joilla on suotuisia terveysvaikutuksia.
Tyrnimarjassa on linoli- ja alfalinolenihappoa. Elimist6 muuntaa linolihappoa GLA:ksi, jota
tarvitaan hyvan hormonitoiminnan yllapitdmiseen. Tyrnin 6ljyt vaikuttavat suotuisasti limakalvojen
rakenteeseen. Marjoista koirasi saa ndma rasvahapot sisaisesti jolloin ne suojelevat koko elimistoa.

Tyrnimarja on &&rimmaisen vitamiinirikas; mm. C-, E- ja B-vitamiineja, seka betakarotiinia erittain
suurina pitoisuuksina. Tastékin syysta tyrnimarja on tunnettu terveyden ja hyvinvoinnin lahde.

C-vitamiini edistaa vastustuskyvyn toimintaa, auttaa vahentdmaan vasymysta ja suojaa soluja
hapettumisstressilta. Erittdin korkea E-vitamiini ja flavonoidipitoisuus tekevat tyrnistd tehokkaan
avun tukemaan immuunijarjestelméaa. Myos monet muut marjan sisaltamat aineet edistavat
vaikuttavien aineiden imeytymisté. C- vitamiini ja flavonoidit toimivat yhdessa paremmin kuin
erikseen, samoin C- ja E- vitamiini yhdessa sek& E- vitamiini ja betakaroteeni yhdessa.

Vahvaa vastustuskykya ja vireytta tyrnimarjasta:

* tueksi vastustuskyvylle

* jatkuvaan, ympdrivuotiseen kayttoon
* kausiluonteiseen kayttoon

* tehokuuriksi akuuttiin tarpeeseen



* vasymyksen torjuntaan
* monipuoliseksi antioksidantiksi koko elimistolle

Hyaluronihappo

Rustokudos ja nivelneste sisaltavat erityisen paljon hyaluronihappoa. Se imee vetta itseensa saaden
néin elastisuutta ja on siksi tarkea nivelnesteen sitko- ja kimmoisuusominaisuuksille.

Hyaluronihappo toimii normaalissa nivelessa voitelevana ja iskuja vaimentavana aineena ja hillitsee
kipua pehmentaessadn niveliin kohdistuvia iskuja. Hyaluronihappo on nivelnesteen normaali
ainesosa, jonka maara vahenee tulehduksessa. Hyaluronihappo voitelee niveltd, yllapitad normaalia
nestetasapainoa, palauttaa sen toiminnan normaalitilaan ja parantaa nivelen liikkuvuutta.
Hyaluronihappo on myos tarkea rustokudoksen rakennusaine.



