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Lisatietoja raaka-aineista

Koostumus

Glukosamiini HCL 687 000 mg / kg

Kondroitiinisulfaatti yli 90 %:sta 292 000 mg / kg

Kollageenit: tyyppi 1 ja tyyppi 2 16 000 mg / kg

HA, hyaluronihappo eli healon yli 90%:sta 5000 mg / kg

Lisatietoja raaka-aineista

Glukosamiini on nivelissd luonnostaan olevaa ainetta, joka véhenee ian myota. Jakke Actionissa
sen tehtdava on nivelten rappeutumisen ehkaisemiseen ja hoito. Glukosamiini liséé ruston terveytta,

suojaa nivelrustoja rappeutumiselta ja estaa rustoa tuhoavien entsyymien toimintaa.

Glukosamiini yll&pitaa optimaalista nivelten toimintaa, hidastaa nivelrikon kehitysta ja se myos
vaimentaa tulehdusta. Glukosamiinin kéytté suurentaa nivelnesteen glukosamiinipitoisuutta .

Suun kautta otetusta glukosamiinista imeytyy n. 90 %.
Glukosamiini on tdssé tuotteessa peréisin dyridisista.
Kondroitiinisulfaatti

Kondroitiinisulfaatti on nivelissé luonnollisesti esiintyva aine; yksi ruston paaasiallisista
rakennusaineista. Se sitoo vetta rustokudokseen. Nivelneste sisaltaa runsaasti geelimaisia
hyaluronihappoa ja kondroitiinisulfaattia, jotka tayttavat nivelten tyhjat tilat. Kondroitiinisulfaatti
vaikuttaa nivelissa hoitavana iskunvaimentajana ja voiteluaineena. Kondroitiinisulfaatti lievittaa
nivelrikon kipua, parantaa sairaan nivelen liikkuvuutta, vahentda nivelen rustokatoa ja hidastaa
nivelrikon etenemisté.

Kollageenit

Suun kautta otettava tdydennys parantaa nivelen terveytta ja pitaa ne liikkuvina pidempéén. Jakke
tuotteissa kollageenit ovat bioaktiivisia. Siséisesti kdytettyina kollageenit aktivoivat elimiston omaa
kollageenituotantoa. Kollageenit antavat suuren vetolujuutensa ansiosta kudoksille mekaanista
kestavyytta. Pitkia saikeitd soluvéliaineessa muodostava tyypin | kollageeni on elimiston yleisin
proteiinikollageenia; sitd on erityisesti luussa, mutta myds muun muassa janteissa, nivelsiteissa ja
ihon verinahassa. Rustot puolestaan koostuvat suurelta osin tyypin Il kollageenisdikeista. Erityisesti



optimoidut bioaktiiviset kollageenipeptidit edistévét rustorakenteiden kasvua ja vastustavat siten
ikdantymisen ja yliméaréaisen kuormituksen aiheuttamia kulumista.

Hyaluronihappo

Rustokudos ja nivelneste sisaltavat erityisen paljon hyaluronihappoa. Se imee vetta itseensa saaden
néin elastisuutta ja on siksi tarked nivelnesteen sitko- ja kimmoisuusominaisuuksille.

Hyaluronihappo toimii normaalissa nivelessa voitelevana ja iskuja vaimentavana aineena ja
hillitsee kipua pehmentéessaan niveliin kohdistuvia iskuja. Hyaluronihappo on nivelnesteen
normaali ainesosa, jonka maaré véhenee tulehduksessa. Hyaluronihappo voitelee nivelta, yllapitaa
normaalia nestetasapainoa, palauttaa sen toiminnan normaalitilaan ja parantaa nivelen liikkuvuutta.
Hyaluronihappo on myos tarkea rustokudoksen rakennusaine.



