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Lisatietoja raaka-aineista ja sisallosta

Siséltéa lesitiiniid, heraproteiinia, maltodekstriinia (perunasta), dekstroosia, vitamiiniseosta,
magnesiumfostaattia, lysiinid, metioniinia, kalsiumkarbonaattia ja liha-aromia.

Huom! Maltodekstriini perunasta on elintarvikelaatua, joten glukoalkaloideista ei ole vaaraa.
Ravintoaineet g/ 100 g:

valkuainen 22, rasva 31, hiilihydraatit 42, natrium 0,3, magnesium 0,12, kloridi 0,85, kalium 0,41,
kalsium 0,05, fosfori 0,06

Lisaaineet mg/ kg:

E-vitamiini (3a700) 151, C-vitamiini (3a300) 495, B1-vitamiini (3a821) 16, B2-vitamiini 30, B6-
vitamiini (3a831) 21, B12-vitamiini 0,05, niasiini (3a315) 110, pantoteenihappo (3a841) 94,
foolihappo (3a316) 3, metioniini 1, lysiini 8

Raaka-aineet

Lesitiini

Lesitiini siséltdd runsaasti fosfolipidejé ja tyydyttyméattomié rasvahappoja (linoli-ja linoleenihappo,
jotka tunnetaan myds nimilla Omega-3 ja Omega-6). Namaé rasvat ovat erittdin tarkeita solujen
toiminnalle. Lesitiinin rasvat auttavat tehokkaasti energiavarastojen taydentdmisessa.

Heraproteiini

Heraproteiini on nopeasti imeytyva proteiini, joka sisaltad paljon aminohappoja. Ndmé ovat tarkeitéa
lihasten palautumiselle ja kasvulle.

Maltodekstriini (perunasta)

Maltodekstriini valmistetaan tarkkelyksesta. Se on hiilihydraattien lahde, joka vapautuu ja sulaa
nopeasti ja ndin sen ohella muut Jakke Energy + Recoveryn aineosat imeytyvét nopeasti.
Maltodekstriin on elintarvikelaatua, joten glukoalkaloideista ei ole vaaraa.

Dekstroosi

Dekstroosi (eli glukoosi) on hiilihydraatti ja erinomainen energianldhde Se varastoituu lihaksiin

glykogeenina. Rasituksen jalkeen nopea glukogeenivarastojen tdydentdminen on tarkeda nopean
palautumisen vuoksi.



Natrium, kloridit, magnesium ja kalium

Rasitus ja nestetasapainon jarkkyminen lisd&véat magnesiumin, kaliumin, natriumin, kloridien ja
vitamiinien tarvetta.

Natrium, kloridit, magnesium ja kalium ovat erittdin tarkeitd energiantuotannossa, hermoston
ja lihasten toiminnoissa ja lihasten palautumisessa.

Vitamiinit

E-vitamiini (antioksidantti) on, erityisesti rasituksessa, erittain tarkea lihasten toiminnoille. Se
suojaa niita vaurioilta. Se on erittéin tarke&d myos rasvahappojen kuljetukselle.

C-vitamiini (antioksidantti) vaikuttaa muiden vitamiinien imeytymiseen ja on ns.
yleiskuntovitamiini.

B-vitamiineja tarvitaan lihaksissa tapahtuvaan energianmuodostamiseen ja rasitusten aiheuttamien
lihasten kudosvaurioiden korjaamiseen:

o Bl-vitamiinia tarvitaan hiilihydraateista saatavan energian hyvéksikéaytossa.

« B2-vitamiinilla on tarked tehtdvé lihasten energiantuotannossa seka valkuaisten ja rasvojen
aineenvaihdunnassa.

o B6-vitamiini vaikuttaa elimiston nestetasapainoon ja hermojarjestelmaéan. Tamén lisaksi se
edistaa valkuais- ja rasva-aineenvaihduntaa ja ravinnon imeytymista.

« Bl2-vitamiinia tarvitaan energia-aineenvaihdunnassa. B12-vitamiini on vélttdmé&ton
punaisten verisolujen valmistuksessa ja uusiutumisessa.

« Niasiini on térked verenkierron ja hermoston toiminnalle ja se on mygs valttdmaton
hiilihydraattien ja valkuaisaineiden aineenvaihdunnalle.

« Pantoteenihappo edistad hiilihydraattien, valkuaisaineiden ja rasvahappojen
aineenvaihduntaa elimistossa. Se myos edistaa energia-aineenvaihduntaa, seka yllapitaa ja
korjaa soluja.

o Foolihappo on valttaméaton kudosten kasvulle ja uusiutumiselle sekd punasolujen
muodostukselle. My6s energiantuotanto ja valkuaisaineenvaihdunta tarvitsevat foolihappoa.
Valttaméattdmien rasvahappojen valmistamiseen ja pilkkoutumiseen foolihapolla on myos
oma osuutensa.

e Metioniini ja lysiini ovat valttdmattémid aminohappoja, joita koiran keho ei pysty
valmistamaan, vaan niit4 tulee saada ruoasta tai lisaravinteena.

Lysiini on tarkea lihaskehitykselle ja sen vaikutus kohdistuu myos valtimoihin, syddmeen ja
verisuoniin.

Metioniini on tarked janteille ja sidoskudoksille. Se tehostaa rasva-aineenvaihduntaa ja
kuona-aineiden poistoa.

Lysiinisté ja metioniinistd muodostuu elimistdssa karnitiinia. Se taas vahvistaa
suorituskykyé, auttaa palautumisessa, tehostaa rasvojen aineenvaihduntaa/ rasvojen kayttoa
energianléhteend ja sill4 on myds voimakas sydanté ja verisuonia vahvistava vaikutus.



