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UC-1I® (InterHealth Nutraceuticals)

Lisatietoja raaka-aineista

UC-II® (InterHealth Nutraceuticals) on uusi patentoitu ainesosa — denaturoimatonta (kollageenia ei
ole kuumennettu tai kasitelty kemikaaleilla) tyypin 11 kollageenia. Se on perdisin kanan rintalastan
rustosta. Sen tehokkuuden ansiosta voidaan kayttaa pienid annoskokoja. UC-11®:n tehokkuus,
turvallisuus ja laatu on tutkittu tarkasti.

UC-II®:a tukevat nelja julkaistua kliinista tutkimusta, jotka tutkivat nivelen mukautuvuutta,
liikkuvuutta ja joustavuutta. UC-1I® on perdisin ja valmistettu Yhdysvalloissa NSF-sertifioidulla
GMP-laitteella. Se on sekd NDI (FDA:n ilmoittama ja julkaistu uusi ravintoaineosa) ettd GRAS
(generally recognized as safe) — se on turvallinen kayttéa ja sivuvaikutukset ovat harvinaisia tai
lievia ja se on ei-GMO (ei geenimuunneltu). InterHealth on alkututkimuksensa jélkeen jatkanut
jarjestelmallista tieteellista tukea tdman ainesosan ymparille.

Kontrolloidut tutkimukset (RCT) osoittavat, ettd 40 mg UC-11®:a kerran paivéssa tukee nivelten
liikkuvuutta ja joustavuutta. UC-11®:a voidaan kayttaa yksindan tai muiden nivelten hyvinvointiin
vaikuttavien aineiden, esim. glukosamiinin, hyaluronihapon ja kurkuman kanssa.

Rustot koostuvat suurelta osin tyypin 11 kollageeniséikeistd. Suun kautta otettava tdydennys
parantaa nivelen hyvinvointia ja pitaa ne liikkuvina pidempéaan.

Kollageeni UC-11® :n valmistajalta saadun tiedon mukaan UC-II® ja hyaluronihappo (HA) eivat
kumoa toistensa vaikutusta, vaan vaikuttavat erinomaisesti yhdessé samassa tuotteessa.

”We are not aware of any interaction between Hyaluronic acid and UC-I1 which would be negative.
It is used in other products so should be totally fine.”

UC-11®:n valmistajan mukaan mydsk&én glukosamiini ja kondroitiinisulfaatti eivat joidenkin
vditteistd huolimatta kumoa UC-1I®:n vaikutusta

”We don’t have any evidence that the two ingredients — Glucosamine and Chondroitinsulfate —
would have cancel each other out. They work via different mechanisms than UC-I1 so there should

be no reason to assume that they would prevent one another working.”

Joten Jakke Collagen+HA:ta voit kdyttdd muiden Jakke-tuotteiden ohella.



Muut ainekset
Ruusunmarja

Ruusunmarja on tehokas nivelten toimintakyvyn yllapitdmiseen ja hyvinvointiin. Liséksi se tekee
hyvad vatsalle, iholle ja karvalle. Ruusunmarja on myos todellinen “terveyspommi”. Se sisaltaa
paljon C- ja E- vitamiinia ja kuitua.

Ruusunmarjaa on perinteisesti kdytetty anemian, paansaryn ja infektiotautien hoitoon seka
keripukin ehkaisyyn. Ruusunmarjaa kaytetaan (tehokkaasti) nivelten toimintakyvyn yllapitdmiseen
ja hyvinvointiin. Erityisesti kovassa rasituksessa oleville ja vanhoille koirille ruusunmarja on
oivallinen lisd ruokintaan.

Vaikuttava aine on ruusunmarjan galaktolipidi. Ruusunmarja sisaltda C-vitamiinia huomattavan
runsaasti. C-vitamiini parantaa kollageenituotantoa. Ruusunmarja siséltdd, mm. bioflavonoideja,
antioksidantteja, aminohappoja, glukoosia, betakaroteenia, kuparia, kaliumia, kalsiumia,

magnesiumia, sinkkid, rautaa, seleenid, omega-3 happoja, fluoridia, vitamiineja A, K, D, B6 ym.

Ruusunmarja siséltda myos pektiinid, joka on liukeneva kuitu. Se edesauttaa suoliston toimintaa
voitelemalla sitd. Liséksi ruusunmarjan sorbitoli estda vatsan liikahappoisuutta ja lisaa
syljeneritysté.

Kurkuma

Kurkuman juurakossa on kurkuminoideja, jotka antavat juurakolle véria ja joiden vaikutus on
tulehdusta hillitseva. Siind on myds runsaasti eteeristé 6ljya. Tutkijat ovat osoittaneet, ettd
kurkuminoidit voivat hillita tehokkaasti tulehdusta, mika puolustaa kurkuman kaytt6a
kansanlaakinnassa reumatismin, niveltulehduksen, ekseeman (ihottuman), astman, psoriasiksen ja
muiden tulehdussairauksien hoitoon. Kurkuman kurkumiinia on kéytetty mm. nivelsairauksien
hoidossa. Kurkuma vaikuttaa tulehduksiin kortisonin tavoin, sitd kutsutaankin
’luonnonkortisoniksi” ja se auttaa kipuun.

Hyaluronihappo

Rustokudos ja nivelneste siséltavat erityisen paljon hyaluronihappoa. Se imee vettd itseensé saaden
nain aikaan elastisuutta ja on siksi trked nivelnesteen sitko- ja kimmoisuusominaisuuksille.
Hyaluronihappo toimii normaalissa nivelessa voitelevana ja iskuja vaimentavana aineena ja se
hillitsee kipua pehmentéessaén niveliin kohdistuvia iskuja.

Hyaluronihappo on nivelnesteen normaali ainesosa, jonka mééra vahenee tulenhduksessa.
Hyaluronihappo voitelee niveltd, yllapitdd normaalia nestetasapainoa, palauttaa sen toiminnan
normaalitilaan ja parantaa nivelen liikkuvuutta. Hyaluronihappo on myos tarkeé rustokudoksen
rakennusaine.

Jakke Collagen+HA sisaltd4 hyaluronihappoa 5000 mg/ kg.



