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Lisatietoja raaka-aineista
Biotiini

Biotiini kohentaa turkin kuntoa, edistaa karvan kasvua ja uusiutumista. Se on iholle ja
sarveisaineelle valttdmaton vitamiini (niiden hyvinvoinnin kannalta).

Biotiinin puutos aiheuttaa helposti hilseilyd, karvan lahtoa ja harmaantumista seka talineritystéa.
Kupari, sinkki ja metioniini

Biotiinin ohella kupari, sinkki ja metioniini ovat vélttamattomia aineosia ihon uusiutumiselle ja
karvan kasvulle.

Sinkki vaikuttaa erityisesti ihon, turkin ja anturoiden terveyteen.
Kuparinpuute nakyy iho- ja karvamuutoksina. Sinkin ja kuparin pitéé olla tasapainossa elimistdssa.

Metioniini on vélttamatén aminohappo ja tarkea osa kynsien, ihon ja turkin hyvinvointia.
Metioniini parantaa myo6s biotiinin imeytymisté.

Ruusunmarja

Ruusunmarja on tehokas nivelten toimintakyvyn yllapitdmiseen ja hyvinvointiin. Liséksi se tekee
hyvaa vatsalle, iholle ja karvalle. Ruusunmarja on my6s todellinen “terveyspommi”. Se sisaltda
paljon C- ja E- vitamiinia ja kuitua.

Ruusunmarjaa on perinteisesti kaytetty anemian, paansaryn ja infektiotautien hoitoon seka
keripukin ehkdisyyn. Ruusunmarjaa kaytetddn (tehokkaasti) nivelten toimintakyvyn yllapitdmiseen
ja hyvinvointiin. Erityisesti kovassa rasituksessa oleville ja vanhoille koirille ruusunmarja on
oivallinen lisa ruokintaan.

Vaikuttava aine on ruusunmarjan galaktolipidi. Ruusunmarja siséltdd C-vitamiinia huomattavan
runsaasti. C-vitamiini parantaa kollageenituotantoa. Ruusunmarja sisaltd4, mm. bioflavonoideja,
antioksidantteja, aminohappoja, glukoosia, betakaroteenia, kuparia, kaliumia, kalsiumia,

magnesiumia, sinkkid, rautaa, seleenid, omega-3 happoja, fluoridia, vitamiineja A, K, D, B6 ym.

Ruusunmarja sisaltdd myos pektiinid, joka on liukeneva kuitu. Se edesauttaa suoliston toimintaa
voitelemalla sitd. Liséksi ruusunmarjan sorbitoli estdd vatsan liikahappoisuutta ja lisd
syljeneritysté.



Lesitiini

Lesitiini siséltad runsaasti fosfolipidej& ja tyydyttyméattomié rasvahappoja (linoli-ja linoleenihappo,
jotka tunnetaan myds nimilla Omega-3 ja Omega-6). Namaé rasvat ovat erittdin tarkeita terveen
turkin kasvulle ja solujen toiminnalle. Lesitiini on my0s arvokas lisa stressin vahentamisessa.
Lesitiini neutraloi vatsahappoja. Lesitiini vahvistaa suoliston hydrofobista (vettahylkivaa)
pintakerrosta; lesitiini siis suojaa mahalaukun limakalvoa.

Tyrnimarja

Tyrninmarjassa on poikkeuksellisen runsaasti flavonoideja, Omega-6ljyja ja vitamiineja. Sen
siséltdma tyrnidljy on hyvaksi iholle, limakalvoille, sydamelle, verisuonistolle, verenkierrolle ja
elimiston puolustusjarjestelmalle.

Tyrnimarjan hedelmaélihan 6ljypitoisuus vaihtelee 4-7 %:n valilla. Milladn muulla marjalla ei ole
néin suurta 6ljypitoisuutta.

E-vitamiini ja kartenoidipitoiset palmetoliini- ja linoli6ljyt ovat erittdin suotuisia rasva-
aineenvaihdunnalle. Tyrnin siséltdémista rasvahapoista yli 90% on ns. vélttdmattémida Omega 3 -
rasvahappoja, joita on saatava paivittain. Lisaksi tyrni sisaltdd Omega 6-, 7, ja 9 -rasvahappoja.

Tyrnin siemenet ja hedelmaliha sisaltavat monityydyttaméattomia rasvahappoja, joilla on suotuisia
terveysvaikutuksia kuten tulehdusten parantaminen. Tyrnin 6ljyt vaikuttavat suotuisasti
limakalvojen rakenteeseen.

Marjassa saa ndma rasvahapot sisaisesti ja ne suojelevat koko elimistoa.

Tyrnimarja on &arimmaisen vitamiinirikas; mm. C-, E- ja B-vitamiineja seké& betakarotiinia erittéin
suurina pitoisuuksina. Tyrnimarja on tunnettu terveyden ja hyvinvoinnin lahde. C-vitamiini edistaa
normaalia vastustuskyvyn toimintaa, auttaa vahentdmaan vasymysta ja suojaa soluja
hapettumisstressilta. Erittdin suuri E-vitamiini ja flavonoidipitoisuus tekevat tyrnistd tehokkaan
avun tukemaan immuunijérjestelmad. Myds monet muut marjan sisaltdmét aineet edistavéat
vaikuttavien aineiden imeytymista. C- vitamiini ja flavonoidit toimivat yhdessa paremmin kuin
erikseen, samoin C- ja E- vitamiini yhdessa sek& E- vitamiini ja betakaroteeni yhdessa. Tyrni on
monipuolinen antioksidantti koko elimistolle.

Panimohiivan (Saccharomyces cerevisiae)

Panimohiivan on todettu stimuloivan ja tasapainottavan suoliston loppuosan (umpisuoli ja
paksusuoli) mikrobien lisddntymista ja edistavan kuitujen hajotusta. Mikrobisto suojaa elimistoé,
vapauttaa kuollessaan kayttoon mikrobivalkuaista ja valmistaa B- ryhmén vitamiineja seké C- ja K-
vitamiinia ja lisd vastustuskykya. Erityisesti B-vitamiinit tukevat karvan kasvua ja kuntoa.



