S KKE"

Glukosamiini on nivelissa luonnostaan olevaa ainetta, joka vahenee idn myota. Jakke Actionissa
sen tehtavé on nivelten rappeutumisen ehkéisemiseen ja hoito. Glukosamiini lisaa ruston terveytt,
suojaa nivelrustoja rappeutumiselta ja estaa rustoa tuhoavien entsyymien toimintaa.

Lisatietoja raaka-aineista

Glukosamiini yllapitaa optimaalista nivelten toimintaa, hidastaa nivelrikon kehitysta ja se myds
vaimentaa tulehdusta. Glukosamiinin k&ytt0 suurentaa nivelnesteen glukosamiinipitoisuutta .

Suun kautta otetusta glukosamiinista imeytyy n. 90 %.
Glukosamiini on tdssa tuotteessa peréisin ayridisista.
Kondroitiinisulfaatti

Kondroitiinisulfaatti on nivelissé luonnollisesti esiintyva aine; yksi ruston paaasiallisista
rakennusaineista. Se sitoo vetta rustokudokseen. Nivelneste sisaltaa runsaasti geelimaisia
hyaluronihappoa ja kondroitiinisulfaattia, jotka tayttavat nivelten tyhjat tilat. Kondroitiinisulfaatti
vaikuttaa nivelissa hoitavana iskunvaimentajana ja voiteluaineena.

Kondroitiinisulfaatti lievittad nivelrikon Kipua, parantaa sairaan nivelen liikkuvuutta, vahentaa
nivelen rustokatoa ja hidastaa nivelrikon etenemista.

Hyaluronihappo

Rustokudos ja nivelneste sisaltavat erityisen paljon hyaluronihappoa. Se imee vetta itseensa saaden
nain elastisuutta ja on siksi tarkeé nivelnesteen sitko- ja kimmoisuusominaisuuksille.

Hyaluronihappo toimii normaalissa nivelessa voitelevana ja iskuja vaimentavana aineena ja
hillitsee kipua pehmentéessaan niveliin kohdistuvia iskuja. Hyaluronihappo on nivelnesteen
normaali ainesosa, jonka maaré véhenee tulehduksessa. Hyaluronihappo voitelee niveltd, yllapitaa
normaalia nestetasapainoa, palauttaa sen toiminnan normaalitilaan ja parantaa nivelen liikkuvuutta.
Hyaluronihappo on myos tarked rustokudoksen rakennusaine.

Ruusunmarja
Ruusunmarja on tehokas nivelten toimintakyvyn yllapitamiseen ja hyvinvointiin. Liséksi se tekee
hyvaa vatsalle, iholle ja karvalle. Ruusunmarja on my6s todellinen “terveyspommi”. Se sisaltda

paljon C- ja E- vitamiinia ja kuitua.

Ruusunmarjaa on perinteisesti kdytetty anemian, paansaryn ja infektiotautien hoitoon seka
keripukin ehkaisyyn. Ruusunmarjaa kaytetaan (tehokkaasti) nivelten toimintakyvyn yllapitamiseen



ja hyvinvointiin. Erityisesti kovassa rasituksessa oleville ja vanhoille koirille ruusunmarja on
oivallinen lisd ruokintaan.

Vaikuttava aine on ruusunmarjan galaktolipidi. Ruusunmarja siséltdd C-vitamiinia huomattavan
runsaasti. C-vitamiini parantaa kollageenituotantoa. Ruusunmarja sisaltdd, mm. bioflavonoideja,
antioksidantteja, aminohappoja, glukoosia, betakaroteenia, kuparia, kaliumia, kalsiumia,

magnesiumia, sinkki, rautaa, seleenid, omega-3 happoja, fluoridia, vitamiineja A, K, D, B6 ym.

Ruusunmarja sisaltdd myos pektiinid, joka on liukeneva kuitu. Se edesauttaa suoliston toimintaa
voitelemalla sitd. Liséksi ruusunmarjan sorbitoli estda vatsan liikahappoisuutta ja lisaa
syljeneritysté.

MSM (metyylisulfonyylimetaani eli orgaaninen rikki)

MSM on luonnostaan esiintyvé rikkiyhdiste lihasten ja nivelten luonnollisen toimintakyvyn
yllapitdmiseen ja hyvinvointiin. Rikki on oleellinen osa hyvien ja terveiden solujen tuottamisessa.
Sité esiintyy pienia maaria elimistossa.

MSM tekee solujen seindmét paremmin lapéiseviksi, jolloin vesi ja ravinteet paédsevét virtaamaan
vapaasti soluihin ja kuona-aineet ja myrkyt taas ulos soluista. Kehon rakennusaineet, aminohapot
ovat rikin sitojia ja ovat tarkedssé osassa kehon toimintoja saételevien hormonien ja entsyymien
tuotannossa.

MSM yllapitaé nivelten liikkuvuutta ja lievittaa niveltulehduksissa. Se tukee monia rakenteita
(niiden joustavuutta) ja toimintoja kehossa, mm. sidekudoksia, sydantd, verisuonistoa ja kehon
energiantuotantoa. MSM lievittaa tehokkaasti tulehduksia, auttaa allergioissa, astman hoidossa,
ruoansulatushairidissa, lievittaa lihasarkuutta ja nopeuttaa lihasvammojen parantumista. Sen
tiedetdan edistavan myds ihon ja karvapeitteen terveytta.

Joillakin koirilla MSM saattaa aiheuttaa narastystd; mikali ndin on, kannattaa valita
nivelhoitotuotteeksi Jakke Move+ tai Jakke Action, joissa ei ole MSM:&a.

Kurkuma

Kurkuman juurakossa on kurkuminoideja, jotka antavat juurakolle véria ja joiden vaikutus on
tulehdusta hillitseva. Siind on myds runsaasti eteeristé 6ljya. Tutkijat ovat osoittaneet, ettd
kurkuminoidit voivat hillita tehokkaasti tulehdusta, mik& puolustaa kurkuman kayttoa
kansanlaakinnassa reumatismin, niveltulehduksen, ekseeman (ihottuman), astman, psoriasiksen ja
muiden tulehdussairauksien hoitoon. Kurkuman kurkumiinia on kdytetty mm. nivelsairauksien
hoidossa. Kurkuma vaikuttaa tulehduksiin kortisonin tavoin, sitd kutsutaankin
’luonnonkortisoniksi” ja se auttaa kipuun.

Yucca
Yuccassa on runsaasti saponiineja, jotka auttavat ravitsemaan nivelié. Liséksi yucca auttaa

yllapitamé&én suoliston optimaalista pH-arvoa. Se myos liséé energian tasoa vapauttamalla
glukoosia maksassa, mika auttaa yllapitamaan kestavyytta, jota tarvitaan rasituksessa.



Kollageenit

Suun kautta otettava tdydennys parantaa nivelen terveytta ja pitéa ne liikkuvina pidempééan. Jakke-
tuotteissa kollageenit ovat bioaktiivisia. Sisdisesti kaytettyina kollageenit aktivoivat elimiston omaa

kollageenituotantoa.

Kollageenit antavat suuren vetolujuutensa ansiosta kudoksille mekaanista kestavyytta. Pitkia
séikeitd soluvaliaineessa muodostava tyypin | kollageeni on elimistdn yleisin proteiinikollageenia;
sitd on erityisesti luussa, mutta myds muun muassa janteissa, nivelsiteissé ja ihon verinahassa.
Rustot puolestaan koostuvat suurelta osin tyypin Il kollageenisdikeisté. Erityisesti optimoidut
bioaktiiviset kollageenipeptidit edistavat rustorakenteiden kasvua ja vastustavat siten ik&antymisen
ja yliméardisen kuormituksen aiheuttamia kulumista.



